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				图书描述
				

				
					     “樊登读书”创始人亲授内容解读的动作要领。
    吸引超过15亿次收听，捕获2200万会员之心的秘密。
    私家放送知识变能力的秘密——学会这些，让自己越来越值钱
    5年精选10本图书，亲笔手绘思维导图大公开。
    阅读不求快：一 周消化1本书， 一年精读52本 书，1000 本书单不如一套方法在手。
    吸收不求全：600 页也能浓缩到50分钟， 聪明地抓取核心内容就是为自己节省时间。 3. 知识不白学：创业、职场、亲子、科技、历史、哲学、艺术。教你在书中找到解决问题的答案。
    
    本书从解读图书角度出发，向读者传授了樊登读书的拆解方法，以及推动全民阅读的心路历程。从讲书人的素质积累、能力培养、如何选书、梳理内容结构、抓住核心论点，再到讲书前的心态准备、讲书的节奏和框架、讲书的路径建立等多个方面，为读者打造了一场关于阅读、关于思维方式的进阶课。
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					     樊登，注册会员超过 2200 万人的“樊登读书” 创始人；西安交通大学硕士，北京师范 大学博士；1999 年国际大专辩论赛冠 军获得者；曾任职中央电视台，主持过 《实话实说》《12 演播室》《三星智 力快车》等节目。著有《可复制的领导 力》等畅销作品。
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				用户评价
				

				
				
					评分☆☆☆☆☆
					买这本书只是好奇樊登是怎么读书的。本书也没有让我失望，樊登老师确实谈到了他的读书方法。他喜欢先流畅地通读一遍整本书，然后过几天再凭着记忆去画思维导图。他认为把书讲出来，才能最大限度地记住这本书。这个方向是对的，没错儿。书中，我最为感同身受的一句话是：“你得有深刻的理解作为底层的积淀才能做到简洁。”这就是为什么有些人寥寥几句话就能把问题讲清楚，而有些人却用一本书也说不明白。读书，就要读这类有深刻理解的书。

				
					评分☆☆☆☆☆
					晚上睡不着，用樊登读书听书，没有看过书，只是记录一下听到的有效信息（非全盘记录）。一是围绕为什么读，读什么，怎么读理顺一些有关读书的疑问。二是选书（出版社，作者，内容，书中引用），这一点感触最深的是多读好书就会发现更多的好书。三是怎么读（读不下去就先放下毕竟可能是缘分没到，读的慢就建立理解力池子），其中推荐了一些需要涉猎的读书领域（经济学，心理学，管理学，国学，逻辑学，哲学）以及有代表性的书目。四是怎么讲（逻辑，大局重点，语言，同理心），怎么讲和怎么写文章有一点类似（主题深刻，结构清晰，语言丰富，有创造性，弄清受众）。

				
					评分☆☆☆☆☆
					本来计划2019年读完的书，结果还是跨年了，变成了2020读完的第一本书，不过这本书收获还是很多的，先简单分享下： 1.阅读，是需要分享出来的，通过讲述给别人，通过碰撞和交流获得更深的理解、更 2.阅读，画重点的不应该只是金句，还应该在有趣的案例、主要脉络、递进的关系等等 3.阅读，可以尝试不同的方面，不应该仅停留在自己熟悉的领域，跳出去多看看 4.要注意阅读的连贯性，尽量有不被打扰的环境， 5.如果读不懂，也不必强求，随着时间、经历、阅读领域的拓展，再读，会有不同的理解

				
					评分☆☆☆☆☆
					樊登半自传体书，里面讲了他的成长经历。还有自己在阅读上的成长之路，编辑得非常好。

				
					评分☆☆☆☆☆
					樊登半自传体书，里面讲了他的成长经历。还有自己在阅读上的成长之路，编辑得非常好。
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					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					【2020年No.2】读懂一本书——选书、读书、记书的实用心法 （00） 听了三年多的樊登读书会了，这还是第一次买樊登老师的书。 从书名就可以看出来这本书要讲述的是作者关于如何读书的经验。在知识变现风起云涌的时代，是对老师和知识工作者最好的时代，因此大量的书作和网络课程...                           

				
					评分☆☆☆☆☆
					【2020年No.2】读懂一本书——选书、读书、记书的实用心法 （00） 听了三年多的樊登读书会了，这还是第一次买樊登老师的书。 从书名就可以看出来这本书要讲述的是作者关于如何读书的经验。在知识变现风起云涌的时代，是对老师和知识工作者最好的时代，因此大量的书作和网络课程...                           

				
					评分☆☆☆☆☆
					樊登读书是很多人使用的学习平台，他讲书是让大家更快速的听到想要学的知识。我们时常也会迷茫：为什么而读书？而这句“读书是大众反脆弱的方式”是很有说服力的答案。 若说读书无用，那一定还是你没有真正读懂。樊登在《读懂一本书》中却说，自由阅读是更好的探索。在开篇他说...                           

				
					评分☆☆☆☆☆
					吾生也有涯，而智也无涯，已有涯随无涯，殆矣。想必读书是尽可能随无涯的有效方法之一。 你有没有经常一本书一个月都读不完？即使读完也会抓不到重点？没几天就全然忘记书里的内容？ 我也受困于这些问题，所以我最近一直在看不同的人分享读书方法的书。不是想奉为圭臬，也不是...                           
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