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					     ★国际演说家、生命教练和咨商师克里斯多福•孟经典作品。
    ★华语世界深具影响力身心灵作家张德芬翻译并全力推荐。
    ★本书让你掌握所有人际关系包括温暖浪漫的亲密关系的本质。
    ★持续十六年畅销经典、知见领袖最权威的亲密关系指导方案，美国、加拿大、日本、马来西亚、中国的数十万家庭受益。
    这是少数我读过两遍以上的书，我知道我还会再读它，因为生活当中的问题总是层出不穷，而我们又是如此健忘，常常忘了智慧和宝训其实都在我们唾手可得之处。
    希望阅读本书的读者都能够学习到亲密关系的真谛：当你出发去寻找真爱时，你就踏上了自我追寻的旅程。
    ——张德芬
    这本书能提供给读者什么？
    1.使您亲身感受并真正相信亲密关系的幸福开关就在自己手上：
    子女，成为生命的老师
    父母，成为力量的源头
    人际，成为自我的镜子
    2.使您亲身感受并初步掌握帮助身边人走出痛苦、赢回力量的基本工具：
    如何洞察与消融情绪及情绪背后的原始信念
    如何释放潜藏已久的不舒服
    如何接受当前问题并转化为欣赏
    走出受害、迫害与拯救的无休止循环
    学会用“走过程”与欣赏迎回无条件的爱
    连接直觉与内在的指引
    ——吴英慧
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					     克里斯多福•孟是一位在个人及团体教练的领域上有近三十年经验的国际演说家、生命教练和咨商师。他的教学遍及中国、日本、马来西亚、新加坡、美国、加拿大。近三十年来他研究的领域着重于人际关系与亲密关系的动力。
    他思维创新，教学内容综合了先进的心理与灵性成长的根本原则与体验，他的工作启发了各行各业以及不同年龄和背景的人。他运用广泛的经验，帮助个体依直觉来引导行动，发现他们自己要找的答案，并体验到活在顺流之中的轻盈，进而达到更好的生活水平。他所创造出的独特的体验性方法，使理论与生活无缝结合。
    无以数计的体验过他的工作坊和教练课程的人，都对他的慈悲和幽默倍感欣赏，他的工作更受到了那些被他的真实和知觉性所感动而生命做了转换的人的深深的赞赏和感激。
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					         第一章  亲密关系的圣杯
         “寻找真挚永恒的亲密关系，其实就是寻找自我。”——克里斯多福･孟
         第二章  月晕现象
         “闪闪发光物，并非尽黄金。”——格言
         第三章  幻灭
         “我是与一个幻觉结婚，药效退了之后，我觉得他糟透了。”——一位案主
         第四章  内省
         “我对镜中人说话，问他能不能改变自己的态度。”——迈克尔•杰克逊的歌曲《镜中人》
         第五章  启示
         “跟我来吧，把昨日忘掉。走出你的心，向外跨一大步。”——哈特
         新的起点
         “我们会在深渊的边缘野餐，毫不理会情势的危险。”——电影《鲁本，鲁本》
         感谢
      · · · · · ·     (收起) 
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					评分☆☆☆☆☆
					还不错，不过总觉得翻译有的有点拗口，可能原著讲的比较简单好理解也说不定啊

				
					评分☆☆☆☆☆
					感觉读到后买你越来越像在读灵修学。很多观点好像都是作者自己总结出来的，谈不上什么理论基础。也难怪，毕竟是张德芬推荐的书
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					事实上不存在关联的逻辑最终汇聚成了一个个看似有理的结论，且废话极多。不过作为初级安慰剂读物倒还不错。

				
					评分☆☆☆☆☆
					我不喜欢把所有问题都归因于自己，再把自己所有的问题都归因于童年的论调。樊登读书会听读。
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					人性操纵无处不在，亲密关系中自己人性丑恶一面得以体现
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					评分☆☆☆☆☆
					老孟的书中亲密关系总共要经历四个阶段： 第一阶段：月晕 这一阶段就像十一郎写的“那样的月色太美太温柔，才会在刹那之间只想和你一起到白头”。在月晕阶段，金风玉露一相逢，便胜却人间无数。两个人都觉得自己是对方的前世今生。用多华丽的辞藻，多缠绵的语句来形容这一阶段...                           

				
					评分☆☆☆☆☆
					每个人都会害怕失去在乎的东西。 对待爱情尤其如此。 在感情里患得患失，一般是在甜蜜的热恋期过后，会开始担心彼此没有共同话题，担心彼此间的小摩擦，担心彼此没有未来，担心如何做才能取悦对方，担心对方有一天不爱自己了…… 如果曾经被伤害过，那这样的担心会加倍，没有安...
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					全书读完，它根本论点还是如何修灵，而亲密关系是作者发现修灵的一个途径。 不过读下来很多启示。 跟着内心的声音走，用宁静与爱来填充生命，这样美好的事就会发生。 我们需要通过亲密关系审视自我，真正发现和了解自己，并且接受自己（尤其是掩藏起来的阴暗面），当你完完全全...                           

				
					评分☆☆☆☆☆
					读后感带图原文地址：http://www.zhoujingen.cn/blog/3546.html  最近花了两个早晨的时间读了一本写关于亲密关系的书《亲密关系 – 通往灵魂的桥梁》。  在爱与被爱的过程中，我们都曾经历过痛苦、恐惧，也体验过狂喜与极乐，我们渴望建立永恒真挚的亲密关系，却又害怕再度受伤...                           

				
					评分☆☆☆☆☆
					

				
				

				
				类似图书 点击查看全场最低价
				

				
				亲密关系：通往灵魂的桥梁 pdf epub mobi txt 电子书 下载 2024
				

			

			
			

			

			分享链接

			
				facebook
				linkedin
				mastodon
				
				messenger
				
				pinterest
				reddit
				telegram
				twitter
				
				viber
				vkontakte
				whatsapp
				复制链接
			

			

			
			
			
			pdf 电子书 下载
			epub 电子书 下载
			mobi 电子书 下载
			txt 电子书 下载
			

			

			
			
			
			

			
			
			

			
			

			
			

			
			查看全网最低价
			

			

			 亲密关系：通往灵魂的桥梁 pdf 电子书 下载链接
			

			

			

			

			
			
			

			
			

			
			

			
			

			

			
			
			

			
			
			相关图书
			

			
					
						
						3秒 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						被算法操控的生活 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						杀死一只知更鸟 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						装腔指南 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						香水 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						地球上最孤单的动物 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						飞行家 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						无常的博弈 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						建筑与虚无主义 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						血与火：坦格利安王朝史 第一卷 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						切尔诺贝利的祭祷 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						打开一颗心 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						能力陷阱 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						杀手界 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						秘鲁传说 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						ABC谋杀案 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						瘟疫与人 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						无处安放的同情 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						读懂一本书：樊登读书法 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					
	
						
						贫穷的本质 pdf epub mobi txt 电子书 下载

					


			

			

	

	

	
	

	
	

	
	










	
	

	
	
		
		服务条款
		

		
		联系我们
		

		
		关于我们
		

		
		隐私政策
		


	

	

	
		
		本站所有内容均为互联网搜索引擎提供的公开搜索信息，本站不存储任何数据与内容，任何内容与数据均与本站无关，如有需要请联系相关搜索引擎包括但不限于百度，google,bing,sogou 等

		友情链接

		
			
			中国国家图书馆
			

			
			国立台湾图书馆
			

			
			美国国会图书馆
			

			
			开放图书馆 openlibrary.org
			

		

		
		© 2024 qciss.net All Rights Reserved. 小哈图书下载中心 版权所有

		

		

		

		
		

		

		

		

		

		
			继续阅读 请点击这里关闭窗口
		

		
		
	

	

	
	






































