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					     ★国际演说家、生命教练和咨商师克里斯多福•孟经典作品。
    ★华语世界深具影响力身心灵作家张德芬翻译并全力推荐。
    ★本书让你掌握所有人际关系包括温暖浪漫的亲密关系的本质。
    ★持续十六年畅销经典、知见领袖最权威的亲密关系指导方案，美国、加拿大、日本、马来西亚、中国的数十万家庭受益。
    这是少数我读过两遍以上的书，我知道我还会再读它，因为生活当中的问题总是层出不穷，而我们又是如此健忘，常常忘了智慧和宝训其实都在我们唾手可得之处。
    希望阅读本书的读者都能够学习到亲密关系的真谛：当你出发去寻找真爱时，你就踏上了自我追寻的旅程。
    ——张德芬
    这本书能提供给读者什么？
    1.使您亲身感受并真正相信亲密关系的幸福开关就在自己手上：
    子女，成为生命的老师
    父母，成为力量的源头
    人际，成为自我的镜子
    2.使您亲身感受并初步掌握帮助身边人走出痛苦、赢回力量的基本工具：
    如何洞察与消融情绪及情绪背后的原始信念
    如何释放潜藏已久的不舒服
    如何接受当前问题并转化为欣赏
    走出受害、迫害与拯救的无休止循环
    学会用“走过程”与欣赏迎回无条件的爱
    连接直觉与内在的指引
    ——吴英慧
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					     克里斯多福•孟是一位在个人及团体教练的领域上有近三十年经验的国际演说家、生命教练和咨商师。他的教学遍及中国、日本、马来西亚、新加坡、美国、加拿大。近三十年来他研究的领域着重于人际关系与亲密关系的动力。
    他思维创新，教学内容综合了先进的心理与灵性成长的根本原则与体验，他的工作启发了各行各业以及不同年龄和背景的人。他运用广泛的经验，帮助个体依直觉来引导行动，发现他们自己要找的答案，并体验到活在顺流之中的轻盈，进而达到更好的生活水平。他所创造出的独特的体验性方法，使理论与生活无缝结合。
    无以数计的体验过他的工作坊和教练课程的人，都对他的慈悲和幽默倍感欣赏，他的工作更受到了那些被他的真实和知觉性所感动而生命做了转换的人的深深的赞赏和感激。
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					         第一章  亲密关系的圣杯
         “寻找真挚永恒的亲密关系，其实就是寻找自我。”——克里斯多福･孟
         第二章  月晕现象
         “闪闪发光物，并非尽黄金。”——格言
         第三章  幻灭
         “我是与一个幻觉结婚，药效退了之后，我觉得他糟透了。”——一位案主
         第四章  内省
         “我对镜中人说话，问他能不能改变自己的态度。”——迈克尔•杰克逊的歌曲《镜中人》
         第五章  启示
         “跟我来吧，把昨日忘掉。走出你的心，向外跨一大步。”——哈特
         新的起点
         “我们会在深渊的边缘野餐，毫不理会情势的危险。”——电影《鲁本，鲁本》
         感谢
      · · · · · ·     (收起) 
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					评分☆☆☆☆☆
					前半部分共鸣感很强，关于愤怒和攻击的理解很棒

				
					评分☆☆☆☆☆
					我不喜欢把所有问题都归因于自己，再把自己所有的问题都归因于童年的论调。樊登读书会听读。

				
					评分☆☆☆☆☆
					读错了的书，但收获不小。喜欢前半本书里面对于一些问题的分析角度，非常直指人心。 感受情绪，接纳情绪，探求真正的意图，找到彼此之间共同的问题与痛苦。 后半本就越来越玄乎，重蹈灵修类书籍的修仙飞升之路惹！

				
					评分☆☆☆☆☆
					今年有好几位豆友推荐我看这本书，看来缘分到了，那我就看了，首先要肯定他提出了一些真正的和容易被忽视的问题，尤其考虑到初次成书是在1999年，这是很了不起的，但是作为学术理论来说太粗糙和混乱了，且只借用了别人的理论来分析了一小部分问题，解决问题的方法也非常超验和心灵鸡汤化，总之就是不要对别人有期望且让自己的心中充满爱，用爱来看见真正的自己，解决真正的问题。怎么说呢，加拿大白人的生活还是比较简单吧，这本书还有个大前提，就是讨论的亲密关系都是正常且真诚的，这样的前提下产生的诸多问题和解决方案，我的问题：这种亲密关系在哪里？

				
					评分☆☆☆☆☆
					知道这些大道理，依然得按自己的方式情况去处理。
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					评分☆☆☆☆☆
					

				
					评分☆☆☆☆☆
					书名叫《亲密关系》的书很多，不过写的好的并不算多，在看到克里斯多夫•孟的这本亲密关系时，我正在翻阅罗兰•米勒撰写的《亲密关系》。罗兰•米勒综合了心理学多个分支的研究理论和成果，用饶有趣味的论述，总结出人们在交往与沟通、爱情与承诺、婚姻与性爱、嫉妒与背...                           

				
					评分☆☆☆☆☆
					全书读完，它根本论点还是如何修灵，而亲密关系是作者发现修灵的一个途径。 不过读下来很多启示。 跟着内心的声音走，用宁静与爱来填充生命，这样美好的事就会发生。 我们需要通过亲密关系审视自我，真正发现和了解自己，并且接受自己（尤其是掩藏起来的阴暗面），当你完完全全...                           

				
					评分☆☆☆☆☆
					0/4：圣杯 1p 你的亲密关系伴侣，是来帮助你更加认识自己，进而疗愈你的创伤，最终找回真正的自己。 1p 亲密关系不限于爱情，只要向对方敞开到一定程度都是——室友、同学、同事、朋友、家人……当然，爱情是亲密关系中能量最大、张力最强的，因此冲突也最大，也最让人心碎。 2...                           
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